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SECRETARIA DE DESARROLLO SUSTENTABLE
Gobierno del Estado de Nayarit

Proyectos o programas a partir de 1 Millén de UDIS

Identificacion del proyecto o programa
Nombre J Municipio Localidad Folio S.1.M.0.N.
B | (segtin aplique)
r
Programa de Desayunos Todo el Estado Todo el Estado 2021010120
Escolares |
|
?
Unidad responsable ' Datos del administrador
Coordinacién de Programas
Alimentarios y Desarrollo Nombre Mtro. Fausto Guadalupe Estrada Rios
Comunitario Cargo Encargado de la Coordinacién de

Programas Alimentarios y Desarrollo
Comunitario

Teléfono 311-121-51-00 Ext. 18070

Correo Programas.alimentarios@dif-

electrénico nayarit.gob.mx

Alineacién PED Tipo de programa o proyecto
Programa Proyecto
ALINEACION PLAN ESTATAL DE  Programa de adquisiciones N/A
DESARROLLO (PED) 2017-2021
Eje Rector:

ER3 -Gestidn Social Integral

Eje Estratégico:
ER3-E4 -Promocion de la Equidad,
la Cohesion Social y Cultural.

Linea Programatica:

ER3-E4-P02- Programa de Gestion
Social Integral y Combate a la
Pobreza

Linea de Accion del PED:
ER3-E4-L01 -Entrega de apoyo
alimentario para familias en
situacion de vulnerabilidad,
principalmente para nifias y nifios
menores de dos afios con bajo
peso certificado, mujeres
embarazadas y adultos mayores.
V.
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SECRETARIA DE DESARROLLO SUSTENTABLE
Gobierno del Estado de Nayarit

Proyectos o programas a partir de 1 Millén de UDIS

Indicador estratégico
Porcentaje de dotaciones-despensas que disefian los Sistemas DIF en apego a los criterios de calidad nutricia

Anilisis de la situacién actual

Los Programas Alimentarios de la Estrategia Integral de asistencia Social Alimentaria y
Desarrollo Comunitario 2021, tienen como objetivo contribuir a un estado nutricional
adecuado y al desarrollo comunitario de la poblacién en condiciones de vulnerabilidad,
mediante el impulso de comunidades autogestivas, organizadas y con participacion
activa, asi como el consumo de una alimentaciédn nutritiva, suficiente y de calidad,
fortalecida por la educacion nutricional y el aseguramiento de la calidad alimentaria para
mejorar su bienestar.

Analisis de la situacion sin proyecto

Un menor que no toma desayuno correctamente tiene dificultades de concentracién y
memoria, también puede estar decaido, de mal humor y sentirse cansado y nervioso, ya
que éstas son funciones cerebrales vinculadas al déficit de glucosa, que hace trabajar al
cerebro.

Justificacién de la alternativa de solucién seleccionada

Los programas de alimentacion escolar en el Estado han formado parte, por muchos afios,
de las estrategias de atencidon a poblaciones vulnerables y “han demostrado ser un
instrumento eficaz para superar el bajo rendimiento en el aprendizaje que es causado
por la malnutricién”, es decir, tanto la desnutricién, como el sobrepeso, la obesidad, asi
como las deficiencias nutricionales.

Anilisis de la situacion con proyecto

El programa Desayunos Escolares favorece el acceso y consumo de alimentos nutritivos
e inocuos de la poblacién en condiciones de vulnerabilidad, que asiste a planteles
publicos del Sistema Educativo Nacional, mediante la entrega de desayunos escolares,
disefiados con base en criterios de calidad nutricia, acompafnados de acciones de
orientacion y educacién alimentaria, asi como de aseguramiento de la calidad, para
favorecer un estado de nutricién adecuado.

Es asi como alimentarse en las mafianas ayuda al escolar a pensar con rapidez, prestar
atencion y comunicarse de forma apropiada con los que lo rodean.

2
DGUIyP



SECRETARIA DE DESARROLLO SUSTENTABLE

Gobierno del Estado de Nayarit

Proyectos o programas a partir de 1 Millén de UDIS

Geolocalizacién

DIF NAYARIT

LATITUD: 21.147642 LONGITUD: 104.85284
Afio base Monto total de Inversidon
2021 $115,226,400.00
Fecha de inicio de la etapa de Fecha de término de la etapa de inversién
inversion
01/01/2021 31/12/2021

Factibilidad del programa o proyecto de inversién

Situacién Legal:

EL Articulo 42 parrafo tercero de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
establece: Toda persona tiene derecho a la alimentacidn nutritiva, suficiente y de calidad.

El Estado lo garantizara.
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SECRETARIA DE DESARROLLO SUSTENTABLE
Gobierno del Estado de Nayarit

Proyectos o programas a partir de 1 Millon de UDIS

Factibilidad técnica:

El Sistema DIF Nayarit (SEDIF), firma convenio de colaboracién con los Sistemas
Municipales DIF (SMDIF) para operar el Programa Desayunos Escolares, el SEDIF adquiere
los insumos alimentarios y el SMDIF los entrega en los centros escolares para que el
comité de desayunos escolares integrado por padres de familia prepare los desayunos, o
en este tiempo de la pandemia ocasionada por el virus COVID 19, distribuyan los insumos
a los beneficiarios para la preparacién en casa. Con esto se lograra favorecer el acceso y
consumo de alimentos nutritivos e inocuos de la poblacién en condiciones de
vulnerabilidad, que asiste a planteles publicos del Sistema Educativo Nacional.

Factibilidad econémica:

EI DIF Nayarit cuenta con suficiencia presupuestal ya que ejercera el Recurso asignado al Estado
de Nayarit del Ramo 33 Fondo de aportaciones Miiltiples FAM-Asistencia Social 2021 publicado
en Diario Oficial de la Federacién el dia 21 de diciembre de 2020.

Factibilidad antropolégica y/o ambiental:

No Aplica

Factibilidad social:

El consumo de alimentos y platillos nutritivos e inocuos en la nifiez y la adolescencia, “es
esencial para garantizar su bienestar fisico, intelectual y social”. En ese sentido, los
programas de alimentacién escolar en el Estado han formado parte, por muchos afios, de
las estrategias de atencién a poblaciones vulnerables y “han demostrado ser un
instrumento eficaz para superar el bajo rendimiento en el aprendizaje que es causado
por la malnutricién”, es decir, tanto la desnutricién, como el sobrepeso, la obesidad, asi
como las deficiencias nutricionales. _

La sustentabilidad del programa radica en la participacién social, ya que son los padres
de familia quienes conforman los Comités de Desayunos Escolares y son los encargados
de la preparacién de los alimentos.

Para este ejercicio fiscal 2021 se disefiaron dotaciones individuales con los insumos
necesarios para otorgar desayuno a los nifios durante 40 dias, se proporcionarén 6 entregas
bimestrales, por lo que tendria insumos para preparar el desayuno durante 240 dias al
afo. Las dotaciones estdn disefiadas para que los comités de desayunos escolares,
entreguen a cada beneficiario de manera equitativa los insumos para preparar los
alimentos en casa, en este tiempo de la pandemia ocasionada por el virus del COVID 19,
asimismo podran utilizarse para preparar los desayunos calientes en los Centros
Escolares, una vez que se reanuden las clases de manera presencial.
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SECRETARIA DE DESARROLLO SUSTENTABLE
Gobierno del Estado de Nayarit

Proyectos o programas a partir de 1 Millén de UDIS

Calendario fiscal e inversidn

Ejercicio fiscal Monto $
2021 S 115,226,400.00
Total, inversién: $115,226,400.00

Costos y gastos asociados
Operacién y mantenimiento Otros (no asociados)

No Aplica No Aplica
Costo total del PPI: $115,226,400.00

Fuentes de financiamiento

Federal Ramo 33 Fondo de Aportaciones Multiples (FAM) “Asistencia Social”

Estatal
Municipal

Metas fisicas:

Se otorgaran insumos alimentarios para 82,000 nifios durante 240 dias al afio, lo que equivale a
19,680,000 Raciones de desayuno.

Beneficios esperados:
Contribuir a que los infantes beneficiaros del programa reciban una dieta alimentaria adecuada
en pro de una mejor salud familiar.

Rango de inversién en el programa o proyecto

Superior a 10 millones de UDIS
Indicadores de rentabilidad (Consultar Lineamientos Costo Beneficio/Eficiencia)

VPN (Valor presente neto):

TIR ((Tasa interna de Retorno):

CAE (Costo Anual Equivalente): $115,226,400.00
TRI (Tasa de rendimiento Inmediata):
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