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I menecutivo

"Problematica, objetivo y descripcion del PPl
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Favorecer el acceso y consumo de alimentos nutritivos e inocuos
de la poblacién en condiciones de vulnerabilidad, que asiste a
planteles publicos del Sistema Educativo Nacional, mediante la
Objetivo del PPI entrega de desayunos escolares, disefiados con base en criterios
de calidad nutricia, acompafiados de acciones de orientacion y
educacion alimentaria, asi como de aseguramiento de la calidad,
para favorecer un estado de nutricién adecuado.

Malos habitos Alimentarios en los menores y por ende en su
familia, un menor que no toma desayuno correctamente tiene
dificultades de concentracion y memoria, también puede estar
decaido, de mal humory sentirse cansado y nervioso, ya que éstas
son funciones cerebrales vinculadas al déficit de glucosa, que hace
trabajar al cerebro. Es primordial que la Alimentacion Escolar sea
ahora considerada como un elemento sustancial de los derechos
humanos a una alimentaciéon adecuada y una educacién de
calidad, por lo que es necesario implementar estrategias o
intervenciones en materia de orientaciéon y educacion alimentaria
dirigidas a atender con mayor énfasis las problematicas
detectadas.

Problematica Identificada

Comprende la entrega de una racioén alimentaria nutritiva para la
poblacién objetivo: nifias, nifios y adolescentes en condiciones de
vulnerabilidad, que asisten a planteles publicos del Sistema
Educativo Nacional).

Breve descripcién del PPI

Horizonte de evaluacion, costos y beneficios del PPI

Horizonte de Evaluacidon l El Horizonte de Evaluacion Comprende 1 afio J

Descripcién de los

.. Costos Totales del Proyecto $103,111,710.00
principales costos del PPI
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Descripcion de los
principales beneficios del
PPI

Monto total de inversidn
(con IVA)

Riesgos asociados al PPI

Costo Anual Equivalente,
Primera alternativa

Costo Anual Equivalente,
Segunda alternativa

El Programa Desayunos Escolares ha formado parte, por muchos
afos, de la Estrategias de Atencion a Poblaciones Vulnerables del
Estado y “ha demostrado ser un instrumento eficaz para superar el
bajo rendimiento en el aprendizaje que es causado por la
malnutricién”, es decir, tanto la desnutricion, como el sobrepeso, la
obesidad, asi como las deficiencias nutricionales

Monto total de la inversion Anual  $ 103,111,710.00

Entre los principales riesgos se consideran los siguientes:

* Riesgo de que los Sistemas DIF Municipales DIF no cuenten con
recursos suficientes para la operatividad del programa lo que
ocasionaria distribucion tardia de los insumos.

* Riesgo de que el Proveedor se retrase en la entrega de los
insumos o incumpla el contrato.

* Riesgos ambientales y catastrofes naturales que impidan la
entrega de los insumos.

Indicadores de Rentabilidad delPPl.

Monto total de la inversion Anual $103,111,710.00

Monto total de la inversion Anual $103,111,710.00

Conclusion

Conclusion del Analisis del
PPI

Para incidir en habitos alimentarios saludables que contribuyan a
un estado de nutricién adecuado de la poblacién escolar se
requiere, indispensablemente, la incorporacién de acciones
integrales de orientacion y educacién alimentaria como eje
transversal y clave del Programa.

La orientacion y educacion alimentaria se dirige primordialmente a
los beneficiarios del programa, asi como al fortalecimiento del
componente de Alimentacién Correcta, ademas de estar dirigida al
personal de la operacion en los SEDIF, en los SMDIF y en las
comunidades.
En sintesis, con la aplicacion del Proyecto se brinda:
e Atencién a Poblacién Vulnerable del Estado
e Instrumento eficaz para superar el bajo rendimiento en el
aprendizaje que es causado por la malnutricién”’, es decir,
tanto la desnutricion, como el sobrepeso, la obesidad, asi
como las deficiencias nutricionales
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Situacion Actual del PPI

a) Diagnéstico de la Situacién Actual

La malnutricion que padece nuestro pais genera la necesidad de crear y reforzar acciones para
enfrentarla. La desnutricion crénica persiste en un 10% en los nifios menores de cinco afios (Cuevas-
Nasu et al., 2017), resaltando que las prevalencias de desnutricién crénica en grupos vulnerables se
elevan a 14.9% mientras que la anemia afecta al 23.0% de los menores. Estas condiciones, ademas
de afectar el desarrollo cognitivo de los nifios y asociarse a un incremento en la prevalencia de
infecciones, también aumentan el riesgo de desarrollar sobrepeso y obesidad en etapas posteriores
de la vida (Cuevas-Nasu et al., 2019 y De la Cruz-Gongora et al., 2019). El sobrepeso y la obesidad
siguen siendo un problema altamente prevalente en la poblacion mexicana, ya que uno de cada tres
nifios en edad escolar, alrededor de 35% de los adolescentes y mas de tres cuartas partes de los
adultos presentan estas condiciones. (ENSANUT, 2018-19). (EIASADC 2022)

Es primordial que la Alimentacion Escolar sea ahora considerada como un elemento sustancial de los
derechos humanos a una alimentacion adecuada y una educaciéon de calidad.

Un menor que no toma desayuno correctamente tiene dificultades de concentracién y memoria,
también puede estar decaido, de mal humor y sentirse cansado y nervioso, ya que éstas son funciones
cerebrales vinculadas al déficit de glucosa, que hace trabajar al cerebro. La continuidad del Programa
Desayunos Escolares permitira a los menores tomar un desayuno adecuado.

i Seguridad alimentaria

En 2018, el 44.5% de los hogares en México se identificaron con seguridad alimentarla. En contraparte,
el 22.6% presenta Inseguridad allmentaria moderada y severa, el 32.9% restante inseguridad leve.

Hogares por tipo de localidad, segtin condicién de
seguridad alimentaria y nivel
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b) Analisis de la Oferta Existente

Para contribuir con el derecho a la alimentacion nutritiva, asi como al servicio en materia de asistencia
social respecto a la orientacién nutricional y alimentacién complementaria a poblacion de escasos
recursos y poblacion de zonas marginadas, el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del
Estado de Nayarit ha proporcionado a lo largo de su historia, la entrega de apoyos alimentarios,
mediante el Programa de Desayunos Escolares acompafado de acciones de orientacion alimentaria,
a poblacion en situacion de vulnerabilidad, ubicada en municipios y localidades de alta y muy alta
marginacion, coordina la operacion del Programa de Desayunos Escolares, en coordinacién con los
Sistemas Municipales y los Comité de Desayunos Escolares, integrado por padres de familia del centro
escolar donde se implemente el programa, fomentando la educacion nutricional, con el proposito de
mejorar el acceso a los alimentos que contribuyan a una alimentacion correcta.

A su vez, estas acciones representan un mecanismo de proteccion social de las personas, ante riesgos
como la enfermedad y la malnutricion.

Programa Desayunos Escolares

El Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Nayarit cuenta con los recursos
necesarios para atender a 82,000 menores que acuden a planteles escolares de Educacion Basica,
con una racién alimenticia diaria, durante el ciclo escolar del ejercicio fiscal 2022.

Asimismo, implementa las siguientes acciones en materia de Orientacion Alimentaria con la finalidad
de promover la integracion de una alimentacién correcta:
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Con respecto a la seleccion de alimentos se promueve:

e Lainclusion de un alimento de cada grupo en cada una de las comidas.

o La eleccion de alimentos saludables, enfatizando la importancia de incluir en la dieta, aquellos
que no contribuyan a la ingesta elevada de grasa, aztcar o sal.

e Elconsumo de alimentos disponibles en la regién y de temporada que, por lo general, son de
menor costo.

o El consumo de verduras y frutas frescas y variadas, asi como de leguminosas y cereales
integrales.

e La instalacion de huertos escolares pedagdgicos, familiares o comunitarios que fortalezcan a
los espacios alimentarios.

e Laadquisicién de alimentos para complementar los insumos de las dotaciones que promuevan
una alimentacién correcta.

Con respecto a la preparacion de alimentos, se capacita en:
o El uso de las recetas de los menus ciclicos que entregan los SEDIF a los comités y
beneficiarios para obtener preparaciones saludables.
e En el uso limitado de preparaciones que requieren altas cantidades de azucar, aceite, grasa o
sal

Con respecto al consumo de alimentos, se fomenta:

o Elconsumo de agua simple potable.

e La socializacion al momento de consumir los alimentos, asi como ambientes agradables para
ese momento.

e Que cada espacio alimentario disefie una estrategia a fin de crear habitos para el uso del
inmueble y la dinamica del consumo de alimentos (horarios, organizacién, participacion,
limpieza, cooperacion, etc.)

e Que las porciones entregadas a cada comensal sean congruentes con sus necesidades de
alimentacion.

Los recursos para la operacién del programa Desayunos Escolares son parte de los recursos
provenientes del Ramo General 33: Aportaciones Federales para Entidades Federativas y Municipios,
en su Fondo V de Aportaciones Multiples, Componente Asistencia Social (FAM-AS), mismos que se
rigen por la Ley de Coordinacion Fiscal (LCF). De acuerdo con esta Ley, el ejercicio y aplicacion de
estos, es responsabilidad de cada Entidad Federativa, en el marco de la estructura programatica que
establezca el SNDIF de acuerdo con la LCF, en su articulo 40, las aportaciones federales que con
cargo al Fondo de Aportaciones Mdiltiples reciban los Estados de la Federacion, se destinaran en un
46% al otorgamiento de desayunos escolares, apoyos alimentarios, y de asistencia social, a través de
instituciones publicas, con base en lo sefialado en la Ley de Asistencia Social (LAS), el cual es
denominado componente Asistencia Social.

¢) Andlisis de la Demanda Actual

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, establece en su articulo 4° parrafo
tercero, establece que toda persona tiene derecho a la alimentacién nutritiva, suficiente y de calidad
y el Estado lo garantizara

Que, de acuerdo a la Ley de Asistencia Social, en su articulo 3°, se entiende por Asistencia Social el
conjunto de acciones tendientes a modificar y mejorar las circunstancias de caracter social que impidan
al individuo su desarrollo integral, asi como la proteccion fisica, mental y social de personas en estado
de necesidad, desproteccion o desventaja fisica y mental, hasta lograr su incorporacion a una vida
plenay productiva; En los términos del parrafo anterior y, de acuerdo al articulo 168 de la Ley General
de Salud, entre las actividades basicas de Asistencia Social se encuentra la atencion a personas que
por sus carencias socio-econdémicas o por su condicion de discapacidad se vean impedidas para
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satisfacer sus requerimientos basicos de subsistencia y desarrollo; Asimismo, conforme al articulo 12
de la Ley de Asistencia Social, se entienden como servicios basicos de salud en materia de asistencia
social, a la orientacion nutricional, la alimentacién complementaria a poblacién de escasos
recursos y a poblacion de zonas marginadas.

De acuerdo con el articulo 169 de la Ley General de Salud, la Secretaria de Salud, con la intervencion
del Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (SNDIF), promovera la canalizacion de
recursos y apoyo técnico para fomentar el desarrollo de programas publicos de asistencia social en
coordinacién con las dependencias y entidades del sector, y los gobiernos de las Entidades
Federativas, procurando destinar los apoyos para fomentar la ampliacién de los beneficios de su
actividad, dando las normas para los mismos.

Que el Plan Nacional de Desarrollo 2019 - 2024, publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 12

de julio 2019, establece “No dejar a nadie atras, no dejar a nadie fuera” como un principio rector,

pugnando por la igualdad sustantiva entre mujeres y hombres, la dignidad de los adultos mayores y el

derecho de los jévenes a tener un lugar en el mundo: orientado a subsanar y no a agudizar las

desigualdades, consciente de las necesidades de los habitantes futuros del pais; la Politica Social para
“Construir un pais con bienestar’.

Un menor que no toma desayuno correctamente tiene dificultades de concentracién y memoria,
también puede estar decaido, de mal humor y sentirse cansado y nervioso, ya que éstas son funciones
cerebrales vinculadas al déficit de glucosa, que hace trabajar al cerebro

En el estado de Nayarit se cuenta con una matricula escolar de 246,226 alumnos de Educacion Basica.

d) Interaccién de la Oferta-Demanda

El Sistema Educativo, actualmente en Nayarit tiene un total de 246,226 alumnos de educacion basica,
con la Implementacién del Proyecto estariamos atendiendo 82,000 menores, lo cual representa el 33%
de la cobertura total, lo que conlleva la implementacién del Programa de Desayunos Escolares, implica
garantizar como eje fundamental de su quehacer el desarrollo de los sujetos a partir de su participacion
activa en el programa.

En este sentido, un elemento importante para el Programa de Desayunos Escolares es el desarrollo
comunitario, que se realiza al capacitar a las madres y padres de familia en la preparacion del
Desayuno Caliente, principalmente en aquellas localidades de alta y muy alta marginacion, se centra
en la implementacién de acciones para la promocién de la salud. Esta es entendida como un derecho
que trasciende el concepto de cuidado personal, para abarcar la relacion entre los individuos y de estos
con el Estado, como integrantes de una comunidad, que son capaces de ejercer el derecho a participar,
conducirse con autonomia, tomar decisiones y demandar el acceso a servicios de salud de calidad.

La malnutricién que padece nuestro pais genera la necesidad de crear y reforzar acciones para
enfrentarla. La desnutricion cronica persiste en un 10% en los nifios menores de cinco afos (Cuevas-
Nasu et al., 2017), resaltando que las prevalencias de desnutricion crénica en grupos vulnerables se
elevan a 14.9% mientras que la anemia afecta al 23.0% de los menores. Estas condiciones, ademas
de afectar el desarrollo cognitivo de los nifios y asociarse a un incremento en la prevalencia de
infecciones, también aumentan el riesgo de desarrollar sobrepeso y obesidad en etapas posteriores
de la vida (Cuevas-Nasu et al.,2019 y De la Cruz-Gongora et al., 2019). El sobrepeso y la obesidad
siguen siendo un problema altamente prevalente en Ia poblacién mexicana, ya que uno de cada tres
nifios en edad escolar, alrededor de 35% de los adolescentes y mas de tres cuartas partes de los
adultos presentan estas condiciones. (ENSANUT, 2018-1 9). EIASADC 2022.




=l ofy

MUESTR0 DRCRL0 ¥ COMPROMIED

Analisis Costo-Eficiencia

Considerando lo anterior el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Nayarit a
través de Programa Desayunos Escolares implementa las siguientes acciones en materia de
Orientacién Alimentaria con la finalidad de promover la integracién de una alimentacion correcta:

Con respecto a la seleccion de alimentos se promueve:

o Lainclusion de un alimento de cada grupo en cada una de las comidas.

o La eleccién de alimentos saludables, enfatizando la importancia de incluir en la dieta, aquellos
que no contribuyan a la ingesta elevada de grasa, azlcar o sal.

o El consumo de alimentos disponibles en la regién y de temporada que, por lo general, son de
menor costo.

e EIl consumo de verduras y frutas frescas y variadas, asi como de leguminosas y cereales
integrales.

e Lainstalacién de huertos escolares pedagdgicos, familiares o comunitarios que fortalezcan a
los espacios alimentarios.

e Laadquisicion de alimentos para complementar los insumos de las dotaciones que promuevan
una alimentacién correcta.

Con respecto a la preparacion de alimentos, se capacita en:
e El uso de las recetas de los menus ciclicos que entregan los SEDIF a los comités y
beneficiarios para obtener preparaciones saludables.
e En el uso limitado de preparaciones que requieren altas cantidades de azucar, aceite, grasa o
sal

Con respecto al consumo de alimentos, se fomenta:

e Elconsumo de agua simple potable.

o Lasocializaciéon al momento de consumir los alimentos, asi como ambientes agradables para
ese momento.

e Que cada espacio alimentario disefie una estrategia interna a fin de crear habitos para el uso
del inmueble y la dindmica del consumo de alimentos (horarios, organizacion, participacion,
limpieza, cooperacion, etc.)

e Que las porciones entregadas a cada comensal sean congruentes con sus necesidades de
alimentacion.

Il. Situacioén sin el PPI

En caso de no implementar el Proyecto, estariamos desprotegiendo a 82,000 menores inscritos en el
Programa de Desayunos Escolares, violentando su derecho a la alimentacién nutritiva, que es la
contribucién que realiza actualmente el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de
Nayarit, sin el Programa de Desayunos Escolares no podemos garantizar su bienestar fisico, intelectual
y social. Asi como al servicio en materia de asistencia social respecto a la orientacién nutricional y
alimentacion complementaria a poblacién de escasos recursos y poblacion de zonas marginadas, el
abasto social, la ayuda alimentaria y el fomento de la educacién nutricional, con el propésito de mejorar
el acceso a los alimentos que contribuyan a una alimentacién correcta.

A su vez, dejariamos sin un mecanismo de proteccién social a las personas, ante riesgos como la
enfermedad y la malnutricion.
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El programa de Desayunos Escolares va acompaiiado de estrategias solidas de orientacion y
educacion alimentaria, para el fomento de habitos alimentarios saludables, asi como la incorporacion
de productos frescos. Con el Programa de Desayunos Escolares se atenderan 1440 centros
educativos, los cuales cuentan con un comité de desayunos escolares, quien en coordinacion con los
Sistemas DIF Municipales operaran el Programa, en el supuesto de que el proyecto no se realice se
dejaria de atender a este nimero de centros educativos, con un total de 82000 beneficiarios.

Se perderia la participacion social en el Programa, se haria necesario organizar a la poblaciéon de cada
escuela a continuar implementando Habitos de Higiene Saludable, complementando con las acciones
de capacitacion hacia madres y padres de familia en la preparacion de alimentos nutritivos de acuerdo
a las caracteristicas de su localidad con la realizaciéon de huertos comunitarios, lo cual llevaria a cabo
con recursos propios, y asi poder mejorar su dieta alimentaria, haciendo conciencia en la participacion
comunitaria, lo cual permitiria coadyuvar en disminuir la carencia alimentaria.

5 Nombre del Espacio de
Programa y tipo de apoyo T Integrantes g
comite operacion
Comite de Padres de familia de los Centros escolares
Desayuncs Escolares Desayunos beneficiarios y autoridades 0 Espacios
Escolares escolares alimentarios

a) Andlisis de la Oferta

El programa de Desayunos Escolares va acompafiado de estrategias soélidas de orientacién y
educacion alimentaria, para el fomento de habitos alimentarios saludables, asi como la incorporacion
de productos frescos. Con el Programa de Desayunos Escolares se atenderan 1440 centros
educativos, los cuales cuentan con un comité de desayunos escolares, quien en coordinacion con los
Sistemas DIF Municipales operaran el Programa, en el supuesto de que el proyecto no se realice se
dejaria de atender a este nimero de centros educativos, con un total de 82,000 beneficiarios.

Y no se implementarian acciones en materia de Orientacion Alimentaria con la finalidad de promover
la integracién de una alimentacién correcta.

Se cuenta con Recursos provenientes del Ramo General 33: Aportaciones Federales para Entidades
Federativas y Municipios, en su Fondo V de Aportaciones Multiples componente Asistencia Social
(FAM-AS), mismos que se rigen por la Ley de Coordinacién Fiscal (LCF). De acuerdo con esta Ley, el
ejercicio y aplicacion de estos, es responsabilidad de cada Entidad Federativa, en el marco de la
estructura programatica que establezca el SNDIF. De acuerdo con la LCF, en su articulo 40, las
aportaciones federales que con cargo al Fondo de Aportaciones Mltiples reciban los Estados de la
Federacion, se destinaran en un 46% al otorgamiento de desayunos escolares, apoyos alimentarios, y
de asistencia social, a través de instituciones publicas, con base en lo sefialado en la Ley de Asistencia
Social (LAS), el cual es denominado componente Asistencia Social. Al no utilizarlos dejariamos de
apoyar con alimento a 82,000 menores en edad escolar, teniendo que reintegrar los recursos a la
Tesoreria de la Federacion.
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b) Analisis de la demanda

La Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos, establece en su articulo 4° parrafo tercero,
establece que toda persona tiene derecho a la alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad y el Estado
lo garantizara, en caso de no llevar a cabo el proyecto se estaria incumpliendo lo establecido en la esta
Ley Suprema.

El Estado de Nayarit tiene un total de 246,226 alumnos de educacién basica, al no implantarse el
programa dejariamos de atender a 82,000 menores, lo cual representa el 33% de la poblacion objetivo.

c) Diagndstico de la interaccién Oferta-Demanda

El Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Nayarit para cubrir su demanda,
ejerce de manera eficiente los recursos, cubriendo con el Programa de Desayunos Escolares el mayor
nimero de escuelas en zonas ubicados en zonas indigenas rurales y urbano marginadas
preferentemente, que permita cubrir las necesidades alimentarias basicas; actualmente en la Entidad
el Sistema Educativo tiene un total de 246,226 alumnos de educacion basica, con la Implementacion
del Proyecto estariamos atendiendo 82,000 menores, lo cual representa el 33% de la cobertura total,
lo que conlleva la implementacién del Programa de Desayunos Escolares, implica garantizar como eje
fundamental de su quehacer el desarrollo de los sujetos a partir de su participacién activa en procesos
que, si bien tiene por objeto ofrecer herramientas para satisfacer necesidades, ello no puede ser
posible sin la corresponsabilidad de los sujetos y de sus recursos personales para potencializar
acciones que conduzcan al crecimiento y desarrollo.

d) Alternativas de solucion

Con la finalidad de cumplir con lo establecido en La Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, en su articulo 4° parrafo tercero, que toda persona tiene derecho a la alimentacién
nutritiva, suficiente y de calidad y el Estado lo garantizara.

Se hace la siguiente propuesta: Implementar el Programa Desayunos Escolares en los planteles
educativos de educacion basica del Estado, ubicados en zonas indigenas rurales y urbano marginadas
preferentemente.
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5 Integran Padrén Compra insumos reinvierte los N
de Beneficiarios perecederos y/o no mecanismos de
L perecederos corresponsabilidad social
para el fortalecimiento de,
programa
SEDIF; SMDIF, ‘;OMUNIDAD
ESCOLAR, Y/U OTRAS
SEDIF/SMDIF INSTITUCIONES
e —
Realiza diversas actividades en favor del Comité de £ b
! Desayunos Escolares: : i -Implementayda
! . capacita o difunde material « iImplementa ! I hseg[ulmlent[(? a
I deaseguramiento de la Hearaicntac ! i uerdos escoares:
* inocuidad y calidad alimentaria en orientacion y [ pedagogicos .
« Integra a la dotacién menus educacién alimentaiia - « Implementa prueba
impresos disefados con piloto de OEA
criterios de calidad nutricia y « Evalua estado de
materiales de orientacién nutricion

alimentaria.
-

Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria EIASA 2022
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lll. Situaciéon con el PPI

a) Descripcion general

T _TipodePPl
Proyecto de infraestructura econémica

Proyecto de infraestructura social

Proyecto de infraestructura gubernamental

Proyecto de inmuebles

Programa de adquisiciones

Programa de mantenimiento

Otros proyectos de inversion

Otros programas de inversién

Adquisicién de Dotaciones con Productos Alimentarios para proporcionar 82,000 desayunos
calientes diarios, durante ejercicio fiscal 2022.

_ Concepto

492,000 dotaciones Alimentarias para preparar Desayunos
Escolares Calientes que contienen cada una los siguientes
insumos:

Leche descremada en polvo 240g

Avena en hojuelas 400g

Harina de maiz nixtamalizado 1kg

Frijol claro 1 kg

Lenteja 500g

Atun aleta amarilla en agua 140g

Chicharo con zanahoria 220g

Galletas integrales de trigo sabor naranja 30g

Mix de fruta deshidratada de uva pasa con cacahuate 20g

Mix de fruta deshidratada de manzana con cacahuate 20g

Arroz super extra 500g

2 Pasta integral para sopa 200g

11
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b) Alineacion estratégica

PLAN NACIONAL DE DESARROLLO 2019-2024.

Diario Oficial de la Federacién el 12 de julio 2019, establece “No dejar a nadie atras, no dejar a
nadie fuera” como un principio rector, pugnando por la igualdad sustantiva entre mujeres y hombres,
la dignidad de los adultos mayores y el derecho de los jévenes a tener un lugar en el mundo; orientado
asubsanar y no a agudizar las desigualdades, consciente de las necesidades de los habitantes futuros
del pais; la Politica Social para “Construir un pais con bienestar”

ALINEACION PLAN ESTATAL DE
DESARROLLO (PED) 2021-2027
EJE RECTOR:

ER2- Disminuir la Pobreza y Desigualdad
EJE GENERAL:

ER2-3 Desigualdades

OBJETIVO ESTRATEGICO:

ER2-3.1- Reducir la pobreza multidimensional y la desigualdad propiciando el desarrollo integral e incluyente
de la ciudadania nayarita

ESTRATEGIA VINCULANTE:

ER2-3.1.4- "Combatir el hambre, mediante el apoyo y el fortalecimiento de capacidades para acceder a una
alimentacion sana, nutritiva y suficiente, con particular atencién a la poblacién en situacién de vulnerabilidad,

incluida la nifiez y los adultos mayores."
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c) Localizacién geografica

Todo el estado, 20 municipios
En cada uno de los Sistemas Municipales DIF

d) Calendario de actividades

Las actividades se realizaran durante el ejercicio fiscal 2022.

Actividad

Elaboracién del Pograma Estaal Anual para e Sistema Nacional DIF
(SNDIF)

Primer mes

Elaboracién de Expediente Técnico del Programa Desayunos Escolares

Segundo y Tercer mes

Publicar Reglas de Operacidn en el Periédico Oficial del Estado

Tercer Mes

Firmar convenio de Colaboracién

Tercer Mes

Inicio y culminacién de proceso de Licitacion para la compra de los
insumos del programa

Tercer y Cuarto mes

Recepcidn y Distribucion de los apoyos alimentarios

Del Cuarto al Doceavo mes

Acciones de Orientacidn Alimentaria

Del Cuarto al Doceavo mes

13
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e) Monto total de inversién

Monto total de inversion

Componentes/Rubros Monto de inversion
INSUMOS PARA DESAYUNOS ESCOLARES $101,900,000.00
GASTOS DE OPERACION 1,211,710.00
Total $103,111,710.00

f) Fuentes de financiamiento
Fuente de'los recursos Procedencia

Ramo 33 Fondo de Aportaciones
Multiples (FAM)

’’’’ | Monto”Tporcentaje |
$103,111,710.00 | 100 %

Federales

2. Estatales

3. Municipales

4. Otros

$103,111,710.00 100 %

g) Capacidad instalada

El Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Nayarit para cubrir su demanda,
eficiente el gasto, cubriendo con el Programa de Desayunos Escolares el mayor numero de escuelas
en zonas de Alta y Muy Alta Marginacion, que permita cubrir las necesidades alimentarias que por
derecho le corresponden a los nifios, nifias y adolescentes; actualmente en la Entidad el Sistema
Educativo tiene un total de 246,226 alumnos de educacién basica, con la Implementacion del Proyecto
estariamos atendiendo 82,000 menores, lo cual representa el 33% de la cobertura total.

Se cuenta con Recursos provenientes del Ramo General 33: Aportaciones Federales para Entidades
Federativas y Municipios, en su Fondo V de Aportaciones Mudiltiples componente Asistencia Social
(FAM-AS).

Los 20 Sistemas Municipales DIF cuentan con un Almacén de Alimentos para recibir y almacenar los
insumos del programa, asimismo con personal y vehiculo para entregar el apoyo al beneficiario final.

14
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h) Metas anuales y totales de produccién

El Programa de Desayunos Escolares atendera a 82,000 menores que acuden a planteles de
educacion basica en el estado de Nayarit, ubicados en zonas indigenas rurales y urbano marginadas

preferentemente.

Se otorgaran insumos alimentarios para 82,000 desayunos diarios durante 240 dias en el ejercicio
fiscal 2022, lo que equivale a 19,680,000 raciones de desayunos al afio.

i) Vida atil

Vidaltitil'del PPI

Vida atil en afios
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j) Descripcion de los aspectos mds relevantes

Estudios técnicos

\

}SALUD | SNDIF

DOTACION-DESAYUNOS ESCOLARES MODALIDAD CALIENTE

Poblacion a la que se dirige el apoyo:

Preescolar, primaria, secundaria y bachillerato

Numero de dias para 1os que fue calculada

a dotacion:

40 gias

Numero de beneficiarios para los que fue calculada Ia dotacion:

1 beneficiario

Callficacion de
Iadotacion
(aprueba sl >
75)

Numerode
Insumo Presentacién del insumo em‘r‘;‘;::?mr
dotaclén
1 |Leche descremada en polvo 240g 1
2 |Avenaen hojuelas 400g 1
3 |Harina de maiz nixtamalizado 1Kg 1
4 |Frijol claro 1Kg 1
5 |Awinenaletaamarillaenagua 140g 1
6 |Chicharo conzanahoria 2209 A
7 |Galleta integral de trigo sabor naranja 30g 1
8 |Mixde fruta dechidratada de uva pazacon 20g 3|
9 [Mixde fruta deshidratada de manzana cor 20g 1
10 |Aroz siperextra 5009 1
N |[Chia 40g 1
12 |Pastaintegral para sopa 200g 2
13 [Barradeamarante 30g 1
14 |Lenteja 500g 1

Fruta de Temporada*

fruta no se adquirira con recurso FAM, sera con las cuotasde recuperacion de los Comites de Desayunos

El Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Nayarit elaboré el Proyecto Estatal
Anual (PEA) 2022, enviado a la Direccion General de Alimentacion y Desarrollo Comunitario del
Sistema Nacional DIF, el cual describe los insumos alimentarios a adquirir que conformaran las
dotaciones del programa Desayunos Escolares, asi como los menus correspondientes.

En el documento denominado Retroalimentacién del Proyecto Estatal Anual 2022 del SEDIF Nayarit,
el Sistema Nacional DIF realiza una evaluacion cualitativa de los Criterios de Calidad Nutricia, es
decir, evalta la conformacion de la Dotacion de Desayunos Escolares en su disefio, otorgandole una
calificacion aprobatoria.
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Estudios legales

La Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en su articulo 4° parrafo tercero, que toda
persona tiene derecho a la alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad y el Estado lo garantizara.

El articulo 40 de Ley de Coordinacién Fiscal establece: las aportaciones federales que con cargo al
Fondo de Aportaciones Multiples reciban los Estados de la Federacion, se destinaran en un 46% al
otorgamiento de desayunos escolares, apoyos alimentarios, y de asistencia social, a través de
instituciones publicas, con base en lo sefialado en la Ley de Asistencia Social (LAS), el cual es
denominado componente Asistencia Social.

El Estado de Nayarit cuenta con $143,333,528.00 (ciento cuarenta y tres millones trescientos treinta y
tres mil quinientos veintiocho pesos 00/100 M.N.), para la operacién de los programas alimentarios en
2022, dicho monto fue autorizado, en el ACUERDO donde la Secretaria de Hacienda y Crédito Publico
da a conocer a los gobiernos de las entidades federativas la distribucion y calendarizacion para la
ministracion durante el ejercicio fiscal 2022, de los recursos correspondientes a los Ramos Generales
28 Participaciones a Entidades Federativas y Municipios, y 33 Aportaciones Federales para Entidades
Federativas y Municipios, publicado en el Diario Oficial de la Federacion el dia viernes 20 de diciembre
de 2021.

Estudios ambientales

No aplica

Estudios de mercado

Se realiza cotizacion via telefonica e internet con en empresas relacionadas con el ramo, de los
insumos seleccionados que cumplen con los criterios de calidad nutricia, establecidos en los
Lineamientos de la Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria y Desarrollo Comunitario
(EIASADC), los cuales conformaran la dotacién del Programa Desayunos Escolares.

Estudios Especificos

Con el objetivo de entregar insumos alimentarios inocuos y de calidad, a los beneficiarios del Programa
Desayunos Escolares, el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Nayarit elabora
Especificaciones Técnicas de Calidad basadas en las Normas Oficiales Mexicanas de Alimentos,
dichas especificaciones se formulan por cada uno de los insumos seleccionados para conformar la
dotacion del Programa, los cuales cumplen con los criterios de calidad nutricia, establecidos en los
Lineamientos de la Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria y Desarrollo Comunitario
(EIASADC).

Las especificaciones técnicas forman parte de Anexo G.-Especificaciones Técnicas de Calidad de los
Insumos Alimentarios del Proyecto Estatal Anual (PEA) 2022, enviado a la Direccién General de
Alimentacion y Desarrollo Comunitario del Sistema Nacional DIF, para su revisién y validacion.
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Dichos documentos forman parte de las Bases del proceso de Licitacién para la adquisicion de los
insumos alimentarios, ya que se solicitan a los proveedores participantes; analisis de laboratorio de
cada uno de los insumos, el cual debera ser realizado en un laboratorio acreditado por la Entidad
Mexicana de Acreditamiento (EMA), los resultados de los estudios de laboratorio de cada uno de los
insumos, deben encontrarse dentro de los parametros establecidos en las especificaciones técnicas,

en lo correspondiente a las Caracteristicas Sensoriales, Fisico-Quimicas y Microbioldgicas.

k) Analisis de la Oferta

El Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Nayarit cuenta con los recursos
necesarios para atender a 82,000 menores que acuden a planteles escolares de Educacién Basica,
con una racion alimenticia diaria, durante el ejercicio fiscal 2022.

Asimismo, implementara acciones en materia de Orientacién Alimentaria con la finalidad de promover
la integracion de una alimentacion correcta.

I) Analisis de la Demanda

La Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, establece en su articulo 4° parrafo tercero,
establece que toda persona tiene derecho a la alimentacién nutritiva, suficiente y de calidad y el Estado
lo garantizara

Un menor que no toma desayuno correctamente tiene dificultades de concentracién y memoria,
también puede estar decaido, de mal humor y sentirse cansado y nervioso, ya que éstas son funciones
cerebrales vinculadas al déficit de glucosa, que hace trabajar al cerebro

Contamos con una poblacion de 246,226 menores que acuden a planteles educativos de educacién
basica en el Estado de Nayarit.

m) Interaccién Oferta-Demanda

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, establece en su articulo 4° parrafo tercero,
establece que toda persona tiene derecho a la alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad y el Estado
lo garantizara.

El Sistema Educativo, actualmente en Nayarit tiene un total de 246,226 alumnos de educacion basica,
con la Implementacion del Proyecto estariamos atendiendo 82,000 menores, lo cual representa el 33%
de la cobertura total.

Un menor que no toma desayuno correctamente tiene dificultades de concentracién y memoria,
también puede estar decaido, de mal humor y sentirse cansado y nervioso, ya que éstas son funciones
cerebrales vinculadas al déficit de glucosa, que hace trabajar al cerebro.
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El Programa Desayunos Escolares ha formado parte, por muchos afios, de las Estrategias de Atencion
a Poblaciones Vulnerables del Estado y “ha demostrado ser un instrumento eficaz para superar el bajo
rendimiento en el aprendizaje que es causado por la malnutricién”, es decir, tanto la desnutricion, como
el sobrepeso, la obesidad, asi como las deficiencias nutricionales.

Asi mismo, implementa acciones en materia de Orientacién Alimentaria con la finalidad de promover
la integracion de una alimentacion correcta.

IV. Evaluacion de Costos del PPI

a) Identificacién, cuantificacién y valoracion de los costos de las alternativas
de solucidén

Costo de adquisicion del programa $103,111,710.00 El Estado de Nayarit cuenta con $143,333,528.00
(ciento cuarenta y tres millones trescientos treinta y tres mil quinientos veintiocho pesos 00/100 M.N.),
para la operacién de los programas alimentarios en 2022, dicho monto fue autorizado, en el ACUERDO
donde la Secretaria de Hacienda y Crédito Publico da a conocer a los gobiernos de las entidades
federativas la distribucion y calendarizacion para la ministracion durante el ejercicio fiscal 2022, de los
recursos correspondientes a los Ramos Generales 28 Participaciones a Entidades Federativas y
Municipios, y 33 Aportaciones Federales para Entidades Federativas y Municipios, publicado en el
Diario Oficial de la Federacidn el dia viernes 20 de diciembre de 2021.

b) Célculo de los indicadores de analisis

No aplica

c) Analisis de sensibilidad

No aplica

d)

Seca el producto y generaria desabasto
en los centros escolares para la preparacién de
los insumos del Programa de Desayunos
Escolares.

DIF no cuenten con recursos suficientes para la
operatividad del programa lo que ocasionaria
distribucién tardia de los insumos.
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Descripcion ‘ LB v almpacto e e
* Riesgo de que el Proveedor se retrase en la Generaria desabasto en los centros escolares
entrega de los insumos o incumpla el contrato. para la preparacién de los insumos del Programa

de Desayunos Escolares.

* Riesgos ambientales y catastrofes naturales que
impidan la entrega de los insumos. No se podrian distribuir los insumos

V. Seleccion de la Mejor Alternativa

No aplica

VI. Conclusiones y Recomendaciones

El Programa debe llevarse a cabo para contribuir con el derecho a la alimentacion nutritiva, asi como
al servicio en materia de asistencia social respecto a la orientacién nutricional y alimentacion
complementaria a poblacién de escasos recursos de zonas marginadas, el Sistema para el Desarrollo
Integral de la Familia del Estado de Nayarit ha proporcionado a lo largo de su historia, la entrega de
apoyos alimentarios, mediante el Programa de Desayunos Escolares acompafiado de acciones de
orientacion alimentaria, a poblacién en situacion de vulnerabilidad, ubicada en municipios y localidades
de alta y muy alta marginacioén, lleva a cabo la operacién del Programa de Desayunos Escolares, en
coordinacién con los Sistemas Municipales DIF y los Comité de Desayunos Escolares, integrado por
padres de familia del centro escolar donde se implemente el programa, fomentando la educacion
nutricional, con el propésito de mejorar el acceso a los alimentos que contribuyan a una alimentacion
correcta.

Con el Programa de Desayunos Escolares se atenderan 1440 centros educativos, con un total de
82,000 beneficiarios.
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VII. Anexos
Programa Desayunos Escolares

Objetivo

Favorecer el acceso y consumo de alimentos nutritivos e inocuos de la poblacién en condiciones
de vulnerabilidad, que asiste a planteles publicos del Sistema Educativo Nacional, mediante la
entrega de desayunos escolares, disefiados con base en criterios de calidad nutricia,
acompafiados de acciones de orientacion y educacién alimentaria, asi como de aseguramiento de
la calidad, para favorecer un estado de nutricién adecuado.

4)

PROCRAMA DE DESAYUNOS
ESCOLARES
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